@ Center vseZivljenjskega ucenja Dolenjska

Center vsezivljenjskega u¢enja Dolenjska omogoc¢a delovanje svetovanja in informiranja, samostojnega uc¢enja in vseh
vrst ucenja z informacijsko - komunikacijsko podporo za odrasle in mladino, s poudarkom na neformalnem ucenju. Vse
dejavnosti Centra vsezivljenjskega uc¢enja Dolenjska so brezplacne in dostopne vsem prebivalcem Dolenjske in Bele
krajine, ki zelijo pridobiti nova znanja.
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TOCKE VSEZIVLJENJSKEGA UCENJA PROGRAM AKTIVNOSTI
V naglici danasnjega Casa je veliko vredno, Ce lahko svoje interese v toékah VZU in delavnice Svetovalnega srediséa

uresnicujemo kar se da blizu doma. S tem namenom je RIC Novo ~ RICNOVOMESTO - o -

mesto skupe s partnri CIK Trebnje, ZK Cmomelin Ludsko univer- 12 2 2008 1000 Waebemdesni nosmisrniens eireooamer
zo Kocevje v okviru projekta Center vsezivienjskega ucenja Dolenjs- migjenja”

ka odprl 21 Tock vseZivijenjskega ucenja. Tocke brezplaéno ponujajo  SENTJERNEJ, v prostorih knjiznice Osnovne $ole Sentjernej

predavanija, delavnice in predstavitve razli¢nih vsebin. 11. 3. 2009, 9.00 - Predavanje «Kaj je resnica?«

v, . .. . . . v e 18. 3. 2009, 9.00 - Predavanje »Do boljSe samopodobe in spostovanja«
Ob pomoci mentorja se lahko ucite osnov racunalnistva in tujin jezik- 57 5 2009, 9,00 - Predavanie »Garna moé rastine

ov, se udelezite raznih predavanj in delavnic, npr. delavnice nordi-  SKOCJAN, v prostorih Metelkovega doma
jske hoje, delavnice joge, predstavitve in delavnice razli¢nih oblik 5.,17.in 18. 3. 2009, 16.00 - Predavanje »Zdravo Ziviienje z naravo - zdravilne rastline«

\. . . . . L. 12. 3. 2009, 16.00 - Predavanje »Sprememba na kozi in kozni rak«
samopomoci, svojo kreativnost pa lahko preizkusite na ustvarjalnin &5 e v prostorih Gostine Cviek (v Karlovéki spominski sobi)

delavnicah. Na to¢kah se lahko v zivo ali pa v spletni ucilnici uCite 4. 3. 2009, 16.00 - Predavanie »Poskrbimo, da bodo nasi mozgani aktivnic
Worda, Excela, PowerPointa, Accessa ter uporabe interneta in elek- 11 8- 2009, 17.00 - Predstavitev uporabe etericnih olj in delavnica aromaterapije

tronske poste. Ne bomo pozabili tudi na podrocja, kot so uspesno 18.3.2009, 18.00 - Predavanie »Komunikacija in odnosi v druzinic
poste. p P 1, p 19. 3. 2009, 16.00 - Ustvarjalna delavnica »Pirhi z blescicami in kristalcki

komuniciranje, preventivne zdravstvene vsebine ter spodbujanje rek-  DOLENJSKE TOPLICE, v prostorih Kultumo kongresnega centra Dolenjske Toplice
reacije, na osebnostno rast, zdravo prehrano, zdravilna zelis¢a ... 2.3. 2009, 13.00 - Predavanje »Zdravo Zivljenje z naravo - zdravilne rastiine«

. v 9. 3. 2009, 9.00 - Predavanje »Zgodovina in ohranjanje kulturne dediscine o Kocevarjih«
Vse to vam ppngar_no brezplacf‘n_o. . . . . 16. 3. 2009, 15.00 - Predavanje »Zdravo Zivlienje z naravo - zdravilne rastline«
Prijazno vabljeni vsi posamezniki, drustva in organizirane skupine, da  \ETLIKA, v prostorih Ljudske knjiznice Metiika

tudi sami predlagate vsebine, ki vas zanimajo. 10. 3. 2009, 18.00 - Predavanie »S prehrano do zdravja - spoznavanje in uporaba Zivil«

~ 17. 3. 2009, 9.00 - Predavanije in delavnica »Umetnost kaligrafije«
SVETOVALNO SREDISCE NOVO MESTO 24. 3. 2009, 18.00 - Predavanje »S prehrano do zdravja - tehnike priprave hrane«

Bi si radi pridobili novo znanje, pa se ne morete odloCiti katero? Si ZUZEMBERK, v prostorih Obgine Zuzemberk (sejna soba)
Zelite pomoé pri iskanju zaposlitve? 11.3. 2009, 13.00 - Kako napisem europass zivlienjepis

Svetovalke brezplacno pomagajo vsem odraslim, ki imate kakrsnakoli 25. 8. 2009, 16.00 - Ustvariaina delavnica »Pirhi 2 bleScicami in kristalcki«
p p g3 ! 27.,30. in 31. 3. 2009, 16.00 - Predavanje »Zdravo Zivljenje z naravo - zdravilne rastline«

vprasanja s podrocCja izobrazevanja in zaposlovanja ter bi se Zeleli 0 STRAZA, v prostorih Gasilskega doma (sejna soba)

njih s kom pogovoriti. Oglasite se lahko vsi, ki razmiSljate o vkljugitvi 1. 3. 2009, 9.00 - Predavanie »S priranki energiie lazje skozi gospodarsko krizo«
M Sy s . . . . . Lo 16. 3. 2009, 9.00 - Potopisno predavanje “Potepanja po drzavah bivse Jogoslavije”

v Solo ali tecaj, potrebujete pomod pri iskanju zaposlitve, pri UCENU | 1eeay e | orostorih Knjiznice Pavia Golie Trebrje

ali informacije o opravljanju razlicnih izpitin. UdeleZite se lahko tudi 9.3 2009, 15.00 - Kako napisem europass Ziviieniepis

razlicnih delavnic: Nauc¢imo se uciti, Tehnike ucinkovitega branja in

zapisovanje, Kako napiSem europass zivljenjepis ...

Kje in kako do nas? Za individualno ucenje osnov racunalnistva, interneta in elektronske poste ter pred-
Najdete nas v Novem mestu, Zuzemberku, Trebnjem, Sentjerneju in Metliki. stavitev moznosti spletnega ucenja na portalu www.cvzu-dolenjska.si se je potrebno
Informacije in dogovori za osebni obisk na telefonski Stevilki 07 393 45 52 predhodno najaviti na tel. Stevilki 07/393 45 55, 041 686 721

(Tina Krzisnik in Barbara Ivanez). ali na el.naslovu anita.jakse@ric-nm.si.

Lahko nam pisete tudi po elektronski posti: svetovalno.sredisce@ric-nm.si. Urnike partnerjev projekta si lahko ogledate na portalu www.cvzu-dolenjska.si.

Znanje je zaklad, ki povsod spremlja svojega lastnika.

Razvojno izobrazevalni center Novo mesto, Ljubljanska cesta 28, Novo mesto
www.ric-nm.si ® ric@ric-nm.si ¢ Telefon: 07/393 45 50 in 041 686 721 ¢ Delovni ¢as: vsak delovnik, med 8. in 18. uro.
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MINISTRSTVO ZA SOLSTVO IN SPORT

Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za Solstvo in $port. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje
2007-2013, razvojne prioritete: Razvoj ¢loveskih virov in vsezivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: izbolj$anje kakovosti in ucinkovitosti sistemov izobrazevanja in usposabljanja.




