CETRTEK

RIC Novo mesto

10.00 Potopisno
predavanje
Singapur

Spela Luzar

Krajevna skupnost Mirna Pe¢

17.00 Predavanje
“Zdrava prehrana”

Mojca Senica

PONEDELJEK

Kulturno kongresni center
Dolenjske Toplice

16.00 Delavnica
sproscanja telesa
in duha

Mia Mateja Avgustin

Ljudska knjiznica Metlika

18.00 Delavnica
“Joga smeha”

Mirjana Safran Blazi¢

Cajarna pri Starem mostu,
Novo mesto

1?.00 Predavanje
“Zito in strocnice
v prehrani”

Suzana Plut

Osnovna 3ola Skocjan

17.00 Vegetarijan-
ska delavnica

“Enostavnain

zdrava vegetari-
janska kosila”

(obvezne predhodne prijave:
07/393 45 55, 041 686 721)

Suzana Plut

CETRTEK

Osnovna 3ola Zuzemberk

17.00 Predavanje

oblikovanje: Bostjan Grubar / Luminus

“Zdrava prehrana
otrok”

Mojca Senica

Kulturni center Primoza Trubarja
Sentjernej

9.00 Potopisno
predavanje “Nova
Zelandija”

Bojana Darovec

Dom starejsih obéanov Novo mesto

10.00 Potopisno
predavanje
“Najlepsi kraji
Slovenije”

Franci Horvat

Terme §marje§ke Toplice, Bela
dvorana l.

17.00 Predavanje
“Aromaterapija”

Ursa Sefran

PONEDELJEK

Osnovna Sola Vavta vas

17.00 Vegetari-
janska delavnica
“Mala vegetarijan-
ska delavnica 1.
del”

(obvezne predhodne prijave:
07/393 45 55, 041 686 721)

Suzana Plut

Ljudska knjiZnica Metlika
18.00 Diaprojek-
cijain delavnica

Kaj me osreci?”
Vladimira Grahek

Osnovna Sola Sentjernej

17.00 Vegetari-
janska delavnica
“Zdrave sladice in
sladice brez peke”

(obvezne predhodne prijave:
07/393 45 55, 041 686 721)

Suzana Plut

Sejna soba Obcine Straza

17.00 Delavnica
“Kaj me osreci?
Vladimira Grahek

Terme §marje§ke Toplice,
Bela dvorana l.

17.00 Intenzivna
prakticna delavnica
uporabe metode EFT

Pika Rajnar

CETRTEK
RIC Novo mesto
10.00 Predavanje
“Dejavniki tveganja
za srcno-zilne
bolezni”

Mojca Senica

Pisarna Turistiéne zveze Zuzemberk

18.00 Ustvarjalna
delavnica “lzde-
lovanje novoletnih
angelckov”

Marija Finec

PONEDELJEK

Cajarna pri Starem mostu,
Novo mesto

17.00 Vegetari-
janska delavnica
“Zdrave sladice in
sladice brez peke”

Suzana Plut

Dom starejsih obéanov Novo mesto

10.00 Predavanje
“Stres med
prazniki”

Matjaz Duh

Kulturno kongresni center
Dolenjske Toplice

17.00 Predavanje
“Sréno zilne bo-
lezni in zdravilne
rastline”

Joze Kukman

Metelkov dom Skocjan

10.00 Potopisno
predavanje “Lepote
Slovenije v stirih
letnih casih”

Franci Horvat

INDIVIDUALNO UCENJE
OSNOV RACUNALNISTVA
Word, Internet in el. posta

na vseh Tockah vsezivljenjskega ucenja
- Novo mesto, Straza, Dolenjske Toplice,
Smarjeske Toplice, Metlika, Zuzemberk,
Sentjernej, Skocjan, Dom  starejéih
obc¢anov Novo mesto; prijave zbiramo
na tel. Stevilki 041 686 721 ali el. naslovu
anita.jakse(@ric-nm.si

Operacijo delno financira Evropska unija
iz Evropskega socialnega sklada ter
Ministrstvo za Solstvo in Sport. Operacija
se izvaja v okviru Operativnega programa
razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-
2013, razvojne prioritete: Razvoj ¢loveskih
virov in vsezivljenjskega ucenja; pred-
nostne usmeritve: IzboljSanje kakovosti
in ucinkovitosti sistemov izobrazevanja in
usposabljanja.

REPUBLIK ‘

i
- Nalozba v vaso prihodnost
e

Razvojno izobrazevalni
center Novo mesto
Ljubljanska cesta 28

8000 Novo mesto

07/ 393 45 50

ric@ric-nm.si
www.ric-nm.si

ric.



