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   2      ČETRTEK                  
RIC Novo mesto

10.00 Potopisno 
predavanje 
Singapur
Špela Luzar 

   3      PETEK                         
Krajevna skupnost Mirna Peč

17.00 Predavanje 
“Zdrava prehrana”
Mojca Šenica

   6      PONEDELJEK          
Kulturno kongresni center 
Dolenjske Toplice

16.00 Delavnica 
sproščanja telesa 
in duha
Mia Mateja Avguštin 

  7     TOREK                          
Ljudska knjižnica Metlika

18.00 Delavnica 
“Joga smeha”
Mirjana Šafran Blažič
………………………………………
Čajarna pri Starem mostu, 
Novo mesto

19.00 Predavanje 
“Žito in stročnice 
v prehrani” 
Suzana Plut

   8      SREDA                        
Osnovna šola Škocjan

17.00 Vegetarijan-
ska delavnica 
“Enostavna in 
zdrava vegetari-
janska kosila”
(obvezne predhodne prijave: 
07/393 45 55, 041 686 721)

Suzana Plut

   9      ČETRTEK                 
Osnovna šola Žužemberk

17.00 Predavanje 

“Zdrava prehrana 
otrok”
Mojca Šenica 

  10     PETEK                           
Kulturni center Primoža Trubarja 
Šentjernej

9.00 Potopisno 
predavanje “Nova 
Zelandija”
Bojana Darovec
………………………………………

Dom starejših občanov Novo mesto

10.00 Potopisno 
predavanje 
“Najlepši kraji 
Slovenije” 
Franci Horvat
………………………………………
Terme Šmarješke Toplice, Bela 
dvorana I.

17.00 Predavanje 
“Aromaterapija”
Urša Sefran

   13      PONEDELJEK          
Osnovna šola Vavta vas

17.00 Vegetari-
janska delavnica 
“Mala vegetarijan-
ska delavnica 1. 
del”
(obvezne predhodne prijave: 
07/393 45 55, 041 686 721)

Suzana Plut

   14      TOREK                    
Ljudska knjižnica Metlika

18.00 Diaprojek-
cija in delavnica 
“Kaj me osreči?”
Vladimira Grahek
………………………………………

Osnovna šola Šentjernej

17.00 Vegetari-
janska delavnica 
“Zdrave sladice in 
sladice brez peke” 

(obvezne predhodne prijave: 
07/393 45 55, 041 686 721)

Suzana Plut

  15     SREDA                        
Sejna soba Občine Straža

17.00 Delavnica 
“Kaj me osreči?
Vladimira Grahek
………………………………………
Terme Šmarješke Toplice, 
Bela dvorana I.

17.00 Intenzivna 
praktična delavnica 
uporabe metode EFT 
Pika Rajnar

   16      ČETRTEK                
RIC Novo mesto

10.00 Predavanje 
“Dejavniki tveganja 
za srčno-žilne 
bolezni”
Mojca Šenica

   17      PETEK                   
Pisarna Turistične zveze Žužemberk

18.00 Ustvarjalna 
delavnica “Izde-
lovanje novoletnih 
angelčkov”
Marija Finec

   20      PONEDELJEK            
Čajarna pri Starem mostu, 
Novo mesto

17.00 Vegetari-
janska delavnica 
“Zdrave sladice in 
sladice brez peke”
Suzana Plut
………………………………………

Dom starejših občanov Novo mesto

10.00 Predavanje 
“Stres med 
prazniki” 
Matjaž Duh

Operacijo delno financira Evropska unija 
iz Evropskega socialnega sklada ter 
Ministrstvo za šolstvo in šport. Operacija 
se izvaja v okviru Operativnega programa 
razvoja človeških virov za obdobje 2007–
2013, razvojne prioritete: Razvoj človeških 
virov in vseživljenjskega učenja; pred-
nostne usmeritve: Izboljšanje kakovosti 
in učinkovitosti sistemov izobraževanja in 
usposabljanja.

oblikovanje: Boštjan Grubar / Luminus 

Razvojno izobraževalni 
center  Novo mesto

Ljubljanska cesta 28
8000 Novo mesto

07/ 393 45 50
ric@ric-nm.si

www.ric-nm.si

   22      SREDA                     
Kulturno kongresni center 
Dolenjske Toplice

17.00 Predavanje 
“Srčno žilne bo-
lezni in zdravilne 
rastline”
Jože Kukman
………………………………………

Metelkov dom Škocjan

10.00 Potopisno 
predavanje “Lepote 
Slovenije v štirih 
letnih časih” 
Franci Horvat

INDIVIDUALNO UČENJE 
OSNOV RAČUNALNIŠTVA 
Word, Internet in el. pošta
na vseh Točkah vseživljenjskega učenja 
- Novo mesto, Straža, Dolenjske Toplice, 
Šmarješke Toplice, Metlika, Žužemberk, 
Šentjernej, Škocjan, Dom starejših 
občanov Novo mesto; prijave zbiramo 
na tel. številki 041 686 721 ali el. naslovu 
anita.jakse@ric-nm.si


