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MINISTRSTVO ZA SOLSTVO IN SPORT Evropski socialni skiad

Naért aktivnosti na Tocki VZU Smarjeta
januar — marec 2009

Tocka je v Karlovski spominski sobi (Gostilna CviCek) odprta vsako 1. in 3. sredo v mesecu, od 14. do 19. ure.
Kontaktna oseba: Anita JakSe, 07/393 45 50, 041 686 721, anita.jakse@ric-nm.si

Vsebina Datum in ura Kraj Predavatelj

Zdrav duh v zdravem 4.2.2009 Karlovska spominska soba, Smarjeta 51 | Anita MoZgan

telesu 15.00 - 17.15 .

Sproscanje (meditacija, 11.2.2009 Karlov$ka spominska soba, Smarjeta 51 | Tina Mo¢nik Pucinskas
stres, energ. tocke) 16.00 — 18.15 )

Zdravo Zivljenje z naravo - 18.2.2009 Karlovska spominska soba, Smarjeta 51 | Joze Kukman
zdravilne rastline 17.00-19.15 )

Poskrbimo, da bodo nasi 4.3.2009 Karlovska spominska soba, Smarjeta 51 | Marija Pecnik
moZgani aktivni 16.00 — 18.15 )

Predstavitev uporabe Karlovska spominska soba, Smarjeta 51 | Lidija Ravbar Colari¢
eteri¢nih olj in delavnica 11.3.2009

aromaterapije 17.00 - 19.15 )

Komunikacija in odnosi v 18.3.2009 Karlovska spominska soba, Smarjeta 51 dr. Cveto GradiSar
druZini 18.00 — 20.15

Za individualno uéenje osnov racunalnistva, interneta in elektronske poste ter predstavitev moznosti spletnega u¢enja na
portalu www.cvzu-dolenjska.si se je potrebno predhodno najaviti na tel. Stevilki 07/393 45 50, 041 686 721 ali na el.
naslovu anita.jakse@ric-nm.si.




