	Septembra 2007 bo na portalu Centra vseživljenjskega učenja Dolenjska še več e-gradiv: 

· Uredi si svoje potovanje 

· Čustvena inteligenca pri vodenju ljudi
· Ustvarimo otrokom varno gnezdo

· Nordijska hoja

· Osnove projektnega managementa

· Načrtovanje kariere

· Učinkovito iskanje zaposlitve

· Neverbalna komunikacija

· Poslovni načrt
Več na portalu Centra vseživljenjskega učenja Dolenjska, kjer lahko dobite novice, informacije o dogodkih, se brezplačno učite računalništva (Word, Excel, PowerPoint, Access, Internet), na voljo je brezplačno informiranje in svetovanje, Borza znanja, pregled izobraževalne ponudbe v regiji ter ostale možnosti za samostojno učenje.

 http://www.cvzu-dolenjska.si
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	Gradivo Živeti zdravo: Zdravilne rastline je dostopno preko spletne strani CVŽU Dolenjska. Od običajnih knjig in študijskega gradiva se razlikuje v tem, da je postala drugačna vaša aktivna vloga, saj so v gradivu:
· motivacijska vprašanja;

· testi za samopreverjanje;

· simboli;

· nazorne fotografije;

· opombe, opozorila, nasveti;

· recepti;

· možen je vpis lastnih opomb;

· kazalo za lažje prehajanje med stranmi;

· slovarček;

· kratek videoposnetek. 
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Garbara Ivane: - testn spletaj >> 7. Cemaz
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s Uporabnik: "
' .
- Rastlina ima ozko &ebulico, listi so Siroko suli¢ast, z izrazitim

8 pecliem, veginoma so parni, pritlicni. Ploski navidezni kobul, brez T
zarodnih Cebulic, s Cisto belimi 8 - 10 mm velikimi cvetovi. & gesla

~ Zaznamo ga po karakteristicnem vonju, po vonju se tudi razlikuje

od nekaterih strupenih podobnih rastiin, zato ga ne moremo zamenjati z njimi ereglecna stran
(&marnica, jesenski podiesek, Emerika, salomonov pegat).

3. Struktura gradiva

Zvezdasti cvetovi Listi Cebulice O Test za prvo samopreverjanje —
5. Amika

6. Zdravilna Spajka
7. Cemaz

8. Navadna melisa
5. Crni bezeg

10. Navadn slez

Komunikacija
Osebna statistika

O Naslovnica Al
1. Nameni in cifj
2. Prepoznaite simbole in oznz

Kaj menite, po éem najhitreje spoznamo cemaz?

€3

0dgovor na to vprasanje se skriva v zgornjih vrsticah.

Naslednja stran
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	S pomočjo gradiva boste:
· prejeli veliko pobud za preživljanje prostega časa v naravi in opazovanje zdravilnih rastlin v naravnem okolju;

· poznali, kako in kdaj nabiramo zdravilne rastline ter kje jih nabiramo;

· razlikovali vrste osnovnih zdravilnih rastlin, njihov zdravilni učinek in uporabo;

· odkrili, katere zdravilne rastline rastejo v okolici vašega doma;

· znali pripraviti zdravilne rastline za uporabo oz. samozdravljenje;

· utemeljili uporabo zdravilnih rastlin za lajšanje osnovnih zdravstvenih težav svojim sorodnikom, prijateljem, sodelavcem …

V gradivu so predstavljene osnove poznavanja zdravilnih rastlin ter 15 izbranih rastlin. Vsako rastlino smo podrobno opisali, opredelili rastišče ter njeno uporabo. Seveda pa boste izvedeli tudi, katere dele rastline nabiramo ter kako te dele pripravimo v zdravilne namene. Pri vsaki rastlini je opisana ena priprava ali več. 
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