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S prihranki energije lazje skozi gospodarsko krizo

1. vodilo: NE SPREMINJAJMO OKOLJA, SPREMENIMO SEBE
Okolje smo ze toliko spremenili, da nas ogroza,;

— Podnebne spremembe, viSje povpee temperature, izrazitejSe skrajnosti,

nalivi-Zelezniki, viharji-orkanski sunki vetra-Ggrmgrad, suse,
— Spreminjanje biotske raznovrstnosti, lubadar-smrederaba kemikalij-
pomoricebel, vedno veotrok z alergijami,

Segrevanje planeta je posledica vsejilieizpustov toplogrednih plinov, zlasti
ogljikovega dioksida, kar je posledica porabe fokilgoriv, nafte, premoga in
zemeljskega plina za transport, energijo in pridafge hrane. 1 odraslo govedo =
srednji avtomobil 25.000km/leto glede izpustov égwednih plinov,
Kako zapustiti naSim vnukom vsaj priblizno enakeljénjske pogoje kot jih
imamo sami? Modrost starega indijanskega poglavagalja nam ni podarjena,
izposodili smo si jo od naSih vnukov. DDT po S5(ieprepovedi Se vedno v
magobi tjuljnjev v Severnem morju-po dveh generacijah,
Najbolj pomembni viri za prezivetje so: voda, hramanergija.
Kako jih izrabljati z najmanj posegi v naravo, zjmanj izpusti toplogrednih
plinov?
Kako sc¢immanjSimi posegi v nase udobje zmanjSati poralpmtroSnjo virov in
zmanjSati izdatke?
Ravnati s premislekom, troSiti toliko kot rabime razsipati.

2.vodilo: KRAJEVNA RABA KRAJEVNIH VIROV:
ENERGIJA:

1. elektrika je najbolj plemenita oblika energije, Ker najbolj vsestransko
uporabna, zato spostljivo ravnajmo z njo;dver sijalke, vami gospodinjski
aparati¢im manj jo uporabljati za ogrevanje in hlajenje:

2. elektriéni grelnik na vodo-60 st.C, enako za pralni stpogvilno razme&ati
elektricne naprave, ne hladilnika zraven Stedilnika, hreadgkrinjo v hladen
prostor, jo redndistiti, uporabljati kapnico,

3. 1000l kurilnega olja 2,7 tone CO2, UNP 2,3tone, ekski plin 1,9 tone,
slovenska elektrika 2 tone zaradi termoelektrags,da ni, ker je obnovljiv
vir energije,

4. Predvsem dobro izolirati podstreSja in okna, zidguaaba mora biti okoli
3l ELKO na leto.

5. Uporabljati domé&e in naravne materiale, zlasti les, stisnjeno s|aowh star
casopisni papir, itd., materiale pr katerih se neapoveliko energije za
njihovo izdelavo: zganje apna in opeke z lesom...izmistov CO2

6. Biogoriva, ki ne zmanjSujejo pridelave hrane: odpaati pridelavi hrane,
lesni plin itd,

7. sortna in zemeljska energija, son kolektorji za ogrevanje vode, toplotne
¢rpalke in geosonde,



8.
9.

elektrika iz obnovljivih virov-sonce,voda,veter,biasa,bioplin
poraba elektrike ze drugo leto v SLO pada (Rusdriéavo,...)

VODA:

1.
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zbiranje meteornih voda in uporaba za tehnoloSkiove za zalivanje, za
pranje avtomobilov,¢is¢enje dvorig, za izpiranje straniS Za pralne

stroje....na japonskem v stanovanijih voda iz prastibjev, v bruslju stavba
EU...

. za vsako pollitrsko plastenko se porabi deci in palfte, kar je 40

dekagramov CO2

. paziti na vodotoke, izvire, paziti kje Skropimo =aSHtnimi sredstvi,

predvsem pa kje izpiramo Skropilnice, ali cisterrege gnojevko in kam
izpis¢amo umazanijo in strupe, kam z nevarno embalazo, ddmetavamo
odpadna olja, stare akumulatorje,ddwvinke od barv, olij, maziv, itd
razbremenjujmo vodovode, pazimo na zajetja in posk& vode,

. za zasitna sredstvaim vec tradicionalnih — pepel, koprivova voda, apno

proti polzem, naravni roparji- koloradar- pikapaolce — ptéi, gnojenje in
Skropiljenje ne uriuje samo voda in zemlje, ampak tudi koristne zigelk
ptice, prekinjajo se naravne verige....

6. Male (biolosSkeXistilne naprave...
HRANA:
1. krajevni viri; sadovnjak, z jabolkom iz dogema vrta prihraniS svojo
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tridnevno proizvodnjo CO2, jabolko iz trgovine jied svoje teze v nafti za
transport, pakiranje,itd., susSenje sadj@pka

. zelenjava, zeli&a iz doméega vrta,
. meso: za prirast 1kg mlade govedine porabimo 1Gtqgi# 10m3 vode,

kitajski prehranski strokovnjak: rastlinske hrarevalj za 7 miljard ljudi (

toliko je porabimo za zivali, zlasti govedo), margjetega mesa, \e

perutnine, zajcev, drobnice, doma vzrejenih pijskpvedvsem pa rib,
rastlinske beljakovine iz sttoic, graha, fizola, energijo ne iz Zzivalskih
beljakovin, p& pa iz polnozrnatih zit, krompirja, orehov, leSniko

. ¢im ve¢ lokalno pridelane hrane, lokalne trznice (slovenskavist,

podcenjevanje,....... ).

3.vodilo: KAR SKODUJE MENI, SKODUJE OKOLJU IN DRUGIM LJUDEM
OSEBNO RAVNANJE:
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zdravo prehranjevanje po zivilski piramidi, najveadja in zelenjave, nato
zrnje, str@nice orehi ribe belo in najmanj r@Ega mesa,

¢im vet iz domd&ega vrta in bliznje okolice,

¢im manj porabe energije od drugod, dree Zarnice, termostatski ventili,

v leseni zgradbi do 2 stopinji manj zaradéotka toplote

veckratna uporaba embalaze, steklenice namesto pkagiapirnate vréke
namesto plastnih, obojestransko tiskanje,

sortiranje odpadkov, odlaganje kosovnih odpadkoazljivo ravnati z
nevarnimi odpadki, (letho 420kg odpadkov na prelodba SLO).
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