S Svetovalnim sredis¢em Novo mesto po labirintu ucenja

Ucimo se vsak dan in vse Zivljenje. Lahko recemo, da je ucenje Zivljenje, saj se vsak dan naucimo veliko novih
stvari, ki so bodisi potrebne za nas obstoj, za dosego nasih ciljev ali za naso osebnostno rast. V danasnji
informacijski druzbi je zelo pomembno, da se znamo hitro prilagajati velikemu stevilu novih informacij.
Vseh informacij ne moremo predelati, zato je pomembno tudi, da lahko vzamemo zase tiste, ki so za nas
pomembne in se ne pustimo zmesti drugim nepomembnim. Vsi ljudje se z mnozico informacij ne znajdemo
enako dobro. Tako je tudi pri ucenju v izobrazevanju, kjer moramo v kratkem casu predelati veliko kolicino
gradiva. Toda dobro je, da se lahko ucinkovitih ucnih spretnosti tudi naucimo. V Svetovalnem srediscu Novo
mesto pomagamo in svetujemo odraslim, ki imajo tezave pri ucenju, kako naj se uspesno ucijo.

Dobro poznavanje samega sebe
kot u¢enca in ucenje ucenja je
klju¢ do uspeha

Nekateri odrasli nimajo tezav pri
ucenju. Znajo si organizirati cas za
ucenje, znajo poiskati tehnike ucenja,
ki jih pripeljejo do uspeha. Za u¢inko-
vito ucenje so pomembne spretnosti
ucenja (poznavanje korakov ucenja,
ucnih tehnik, tehnik sproscanja, spo-
minskih tehnik ...), katerih se lahko

naucimo. Poleg tega pa je pomembno
tudi dobro poznavanje samega sebe.
Spoznati moramo: Kaksen ucenec
sem? Po katerem kanalu najlazje spre-
jemam informacije: vidnem, slusnem?
Kdaj si najvec zapomnim? Koliko od-
morov potrebujem? Kje imam tezave
(izdelava zapiskov, branje, iskanje bi-
stva v besedilu, koncentracija) in kako
jih lahko odpravim? Kdo mi lahko pri
tem pomaga?

Center vsezivijenjskega ucenja Dolenjsky

V Svetovalnem srediscu Novo mesto sveto-
valke vsem odraslim brezplacno pomagajo
priodlocitvi za Solo ali tecaj, pri odpravljanju
tezav pri ucenju in pri iskanju zaposlitve.
Obiscite nas v Novem mestu (v prostorih RIC-a),
v Metliki, Sentjerneju, Zuzemberku, Trebnjem,
Kocevju ter Ribnici.

Svetovalni telefon: 07 393 45 52,031 701 191
Spletna stran: www.cvzu-dolenjska.si

»PRPOP je zelo ucinkovita tehnika pri meni. Zelo
pomembno ob predelovanju snovi se mi zdi, da pred
vsakim predelovanjem naslednjega poglavia ponovis
prejsnje poglavje oziroma malo preletis glavne pod-
Crtane pomembne stvari. Priporocam ucenje

vedno ob istem Casu in po moZnosti vedno/\

in vidis kaj ti med uéenjem najbolj
ugnja.«

snovi izdelovati miselne vzorce s kaksnimi

simboli. Skratka ¢im vec stvari poskusit &
Jphe
A

V okviru dnevov Svetovalnih sredis¢, ki potekajo vsako leto septembra, prirejamo
razlicne delavnice o ucenju, ki jih bomo izvedli pri partnerjih Svetovalnega sredisca.
- Pomagajmo otroku pri uéenju (OS Sentjernej)

- Koncentracija (Sent Novo mesto)

- Utinkovite tehnike branja in zapisovanja (Center za izobrazevanje in kulturo Trebnje)
- Pomagajmo otroku pri ucenju (romsko naselje Brezje)

- Naucimo se uciti (Ljudska knjiznica Metlika)

- Utinkovite tehnike branja in zapisovanja (Center biotehnike in turizma Grm)

Vse ob¢ane vabimo na delavnice, ki bodo v prostorih RIC-a:
- Priprava na izpit (10. 9.2009, 16.00 - 18.00)
- Utinkovite tehnike branja in zapisovanja (16. 9. 2009, 16.00 - 18.00)
- Komunikacija (17.9. 2009, 16.00 - 18.00)
- Nacrtovanje casa (18.9. 2009, 8.30 - 11.30)
Delavnica Komunikacija bo izvedena v okviru mobilne tocke Centra vsezivljenjskega uce-
nja Dolenjska (vec o tockah za vsezivijenjsko ucenje na spletni strani: www.cvzu-dolenjska.si.)
Za podrobnejse informacije in prijave poklicite na tel.: 07 393 45 52 (Barbara
Ivanez ali Tina Krzisnik).
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Razvojno izobrazevalni
center Novo mesto

Vesna Dimc, stranka Svetovalnega
sredis¢a Novo mesto

Nacrtovanje ¢asa tudi pri ucenju?

Pogosto je nacrtovanje casa pri
odraslih, ki so vkljuceni v izobrazeva-
nje, temeljnega pomena za uspeh, saj
imajo ob stevilnih vlogah v Zivljenju
(druzina, delo) stisko s casom. Odrasli
se pred izpitnimi roki pogosto spra-
$ujejo: Kje naj zaénem z ucenjem? Ali
bom imel dovolj ¢asa, da se pripravim
na izpit? Ali zmorem sam?

Nacrtovanje ucenja nam da vec pro-
stega Casa, omogoci, da bolje izrabimo
¢as - ekonomicnost. Dober nacrt bo tudi
motivacijski - vedno nacrtujemo malo
ve¢ kot smo sposobni narediti. Nacrt
daje ob vmesnih uspehih tudi obcutek
zadovoljstva. Z nacrtom je manjsa ver-
jetnost, da obupate sredi izobrazevanja.
Cilj hitreje dosezemo. Ni vazno samo
koliko, ampak tudi kako se u¢imo, kako
dobro znamo ¢as za ucenje izkoristiti. Se
prej pa seveda, kako znamo gospodariti
s casom in ga prihraniti toliko, da ga
ostane dovolj Se za ucenje!

Kako ucinkovito predelati
gradivo s prihrankom ¢asa

Pri ucenju lahko uporabimo eno-
stavno tehniko uc¢enja PRPOP, ki po-
teka po naslednjih korakih:

Razvojno izobrazevalni center Novo mesto, Ljubljanska cesta 28, Novo mesto

@
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« Preleti gradivo (ovrednoti tezo vse-
bine, lo¢i bistveno gradivo od manj
pomembnega).

- Razdeli gradivo(npr. na poglavja,
manjse enote po dnevih, v pomo¢
naj bo mesecni ali tedenski ko-
ledar).

« Preberi posamezno enoto (pod¢rtaj
si bistvene besede; podcrtaj najvec
20% besedila).

- Obnovi posamezno enoto (na raz-
li¢ne nacine - izpiski, povzetki, vaje

+ Ponovi celotno gradivo po lastnih
izpiskih.

Pred obravnavanjem posamezne
enote na hitro ponovimo vse prehodne
enote zato, da se pripravimo na ucenje-
(ogrevanje mozganov), pove¢amo po-
menjene ter prihranimo ¢as. Gradivo
predelajmo na ve¢ razli¢nih nacinov,
saj nam v spominu ostane: 20% tega,
kar preberemo, 30% tega, kar sli§imo
40% tega, kar vidimo, 50% tega, kar
povemo, 60% tega, kar storimo in 90%
tega, kar vidimo, sli§imo, povemo in
storimo.

Tina Krzisnik,
svetovalka v svetovalnem srediscu

WWW.ric-nm.si « ric@ric-nm.si « Telefon: 07/393 45 50 in 041 686 721 « Delovni cas: vsak delovnik, med 8. in 18. uro.
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i“ Nalozba v vaso prihodnost

(OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA|
Evropski socialni sklad

Operacijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za Solstvo in Sport. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za ob-
dobje 2007-2013, razvojne prioritete: Razvoj cloveskih virov in vsezivljenjskega ucenja; prednostne usmeritve: izboljsanje kakovosti in ucinkovitosti sistemov izobrazevanja in usposabljanja.«




