Vrtec Sentjernej

17.00
Vegetarijanska
delavnica “Namazi
in solate”

(zaprta skupina!)

Suzana Plut

Kulturno kongresni center
Dolenjske Toplice

16.00

Predavanje
“Zito in strocnice v
prehrani”

Suzana Plut

CETRTEK
RIC Novo mesto
10.00

Potopisno preda-
vanje Himalaja

Matic Novak

Kulturni center PrimoZa Trubarja
Sentjernej

9.00

Potopisno preda-
vanje “Sirija”

Bojana Darovec

RIC Novo mesto

17.00
Delavnica
kaligrafije -
lepopisja ll.

Jolanda Jereb

Sejna soba Obcine Straza

17.00
Potopisno preda-
vanje “Himalaja”

Matic Novak

oblikovanje: Bostjan Grubar / Luminus

Metelkov dom Skocjan

17.00
Predavanje

“Starostniki v
prometu”

Damijan Bartolj

RIC Novo mesto

17.00
Delavnica
kaligrafije -
lepopisja ll.
Jolanda Jereb

Dom starejsih obéanov Novo mesto

10.00
Predavanje “Po-
glejmo na svet z
zabavne plati”
Jana Strukelj

14 | PONEDELJEK

Kulturno kongresni center
Dolenjske Toplice

16.00

Delavnica
“Meditacija na
notranjo svetlobo”

Mirjana Safran Blazi¢

Terme §marje§ke Toplice,
Bela dvoranal.

17.00
Delavnica “Nega
rok in stopal”

Ursa Sefran

Sejna soba Ob¢ine Straza

17.00
Predavanje
“Zdravljenje z glino’

Janez Ferjuc

17 | CETRTEK

RIC Novo mesto

10.00

Predavanje “Strah
pred demenco”

Mateja Zeli¢

Kulturni center PrimoZa Trubarja
Sentjernej

9.00 Predavanje in
delavnica
“Miselni orehi”

Mateja Petric

Vrtec §entjernej, Enota Orehovica

17.00

Predavanje
“Namazi in
nakaljevanje
Semen"(zaprta skupina!)

Suzana Plut

Metelkov dom Skocjan

17.00
Predavanje
“Preventiva

raka na debelem
crevesju”

Mojca Senica

24 | CETRTEK

Ljudska knjiznica Metlika
18.00

Predavanje
“Delujte in bodite
zares uspesni”

Monika Bracika

Dom starejsih obéanov Novo mesto

10.00

Potopisno preda-
vanje Himalaja

Matic Novak

28 | PONEDELJEK

Terme §marje§ke Toplice,
Bela dvorana l.

17.00
Delavnica
“Magicnost gibanja”

Julijana Rakar

0S Otocec

15.30
Vegetarijanska
delavnica
“Zdrave sladice”

(zaprta skupina!)

Suzana Plut

INDIVIDUALNO UCENJE
OSNOV RACUNALNISTVA
Word, Internet in el. posta

na vseh Tockah vseZivljenjskega ucenja - Novo mesto,
Straza, Dolenjske Toplice, Smarjeske Toplice, Metlika,
Zuzemberk, Sentjernej, Skocjan, Dom starejih ob&anov
Novo mesto; prijave zbiramo na tel. Stevilki 041 686 721
ali el. naslovu anita.jakse(@ric-nm.si

Operacijo delno financira Evropska unija
iz Evropskega socialnega sklada ter
Ministrstvo za Solstvo in Sport. Operacija
se izvaja v okviru Operativnega programa
razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007-
2013, razvojne prioritete: Razvoj ¢loveskih
virov in vsezivljenjskega ucenja; pred-
nostne usmeritve: IzboljSanje kakovosti
in ucinkovitosti sistemov izobrazevanja in
usposabljanja.

REPUBLIKA SLUVE'NIJA
MINISTRSTVO ZA S0LSTVO IN SPORT

“in
- Nalozba v vaso prihodnost
ROPSKAUNIIA

Razvojno izobrazevalni
center Novo mesto
Ljubljanska cesta 28

8000 Novo mesto

07/ 393 4550

ric@ric-nm.si
www.ric-nm.si

ric.



