Kulturni center PrimoZa Trubarja
Sentjernej

9.30

Delavnica

sproscanja

“Veselimo se

Zivljenja”

Biserka Kuzma Marusi¢
PONEDELJEK

Vrtec Orehovica

18.00

Predavanje

“Zdrava hrana”

Suzana Plut

Zbirno mesto:
Avtobusna postaja Straza

16.30
Delavnica
nordijske hoje
Lili Siler

Kulturno kongresni center
Dolenjske Toplice

17.00
Predavanje
“Nakaljevanje Zit
in semen”
Suzana Plut

CETRTEK

RIC Novo mesto

10.00

Potopisno preda-
vanje “Nikaragva”

Bela dvoranal.

17.00

Uvodna prakticna
predstavitev

delovanja metode
EFT

Pika Rajnar

oblikovanje: Bostjan Grubar / Luminus

PONEDELJEK
Sejna soba Ob¢ine Straza
18.00
Predavanje
“Preventiva raka
na debelem
Crevesju”
Mojca Senica

Terme §marje§ke Toplice,
Bela dvorana l.

18.00

Delavnica
“Meditacija na
notranjo svetlobo”

Mirjana Safran Blazi¢

Dom starejsih obéanov Novo mesto

10.00
Predavanje
“Motnje spanjain
urinska inkonti-
nenca”

Marijana Klari¢ Kamin

Zbirno mesto:
Avtobusna postaja Straza

16.30

Delavnica
nordijske hoje

Lili Siter

Osnovna 3ola Sentjernej

17.00
Vegetarijanska
delavnica “Hitra in
zdrava vegetari-
janska kosila”
(zaprta skupina!)

Suzana Plut

14 | CETRTEK

Dom pocitka Metlika

15.00
Potopisno preda-
vanje “Sardinija”

Dejan Sotirov

Ljudska knjiznica Metlika

19.00

Potopisno preda-
vanje “Vietnam,
Cambodia,
Thailand”

Dejan Sotirov

18 | PONEDELJEK

Dom starejsih obcanov Novo mesto
10.00

Predavanje
“Prijateljstvo z
Zemljo - modrost
Indijancev”

Vladimira Grahek

Osnovna 3ola Sentjernej

13.00
Predavanje
“Nakaljevanje
Zitin semen”
Suzana Plut

Kulturno kongresni center
Dolenjske Toplice

17.00

Predavanje
“Motnje spanjain
urinska inkonti-
nenca”

Marijana Klari¢ Kamin

Sejna soba Obcine Straza

18.00

Predavanje
“Prijateljstvo z
Zemljo - modrost
Indijancev”

Vladimira Grahek

Osnovna Sola Otocec
13.30
Predavanje
“Sparglji”

Suzana Plut

DOLENUJSKA

Osnovna 3ola Skocjan

17.00
Vegetarijanska

delavnica

“Sladice
brez peke”
(zaprta skupina!)

Suzana Plut

21 | CETRTEK
RIC Novo mesto
10.00
Predavanje
“Zdravljenje z
glino”

Janez Ferjuc

INDIVIDUALNO UCENJE

OSNOV RACUNALNISTVA

Word, Internet in el. posta

na vseh Tockah vseZivljenjskega ucenja - Novo
mesto, Straza, Dolenjske Toplice, §marje§ke
Iuplice, Metlika, Zuzemberk, Sentjernej,
Skocjan, Dom starejSih obcanov Novo mesto;
prijave zbiramo na tel. Stevilki 041 686 721 ali el.
naslovu anita.jakse(@ric-nm.si

Operacijo delno financira Evropska unija
iz Evropskega socialnega sklada ter
Ministrstvo za Solstvo in Sport. Operacija
se izvaja v okviru Operativnega programa
razvoja Cloveskih virov za obdobje 2007-
2013, razvojne prioritete: Razvoj ¢loveskih
virov in vsezivljenjskega uenja; pred-
nostne usmeritve: IzboljSanje kakovosti
in ucinkovitosti sistemov izobrazevanja in
usposabljanja.

@ REPUBLIKA SLOVENIJA .
e MINISTRSTVO ZA 30LSTVO IN SPORT

g
- Nalozbav

Razvojno izobrazevalni

center Novo mesto

o Ljubljanska cesta 28
rl‘ 8000 Novo mesto
Q 07/ 393 4550
ric@ric-nm.si

Www.ric-nm.si



