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PLAN AKTIVNOSTI NA TOCKAH VSEZIVLJENJSKEGA UCENJA (januar - marec 2010)

Organizator prireditev: Razvojno izobrazevalni center Novo mesto

Datum Vsebina Izvajalec Lokacija
4.1.2010|Delavnica Eteri¢na Olja I. Jana Strukelj Kulturno kongresni center Dolenjske Toplice
Potopisno predavanje "Turski
8.1.2010|kalejdoskop" Slavica Mencin Kulturni center Primoza Trubarja, Sentjerne;
Vloga druzine pri prezivljanju prostega
12.1.2010|Casa otroka Alenka Knez 0S8 Dragotin Kette, Novo mesto
Delavnica angleSkega jezika -
13.1.2010]obnovitvena Nada Podrebarac Ljudska knjiznica Metlika
18.1.2010|Delavnica Eteri¢na Olja Il. Jana Strukelj Kulturno kongresni center Dolenjske Toplice
21.1.2010|Delavnica Refleksna masaza stopal Mia Avgustin RIC Novo mesto, Ljubljanska c. 28, Novo mesto
22.1.2010|Potopisno predavanje Avstralija Franci Horvat Dom starejSih ob&anov Novo mesto
22.1.2010|Literarno popotovanje po severni AnglijilMira Grahek Kulturni center PrimozZa Trubarja, Sentjerne;
Delavnica angleskega jezika -
25.1.2010|obnovitvena Palmira Sasek Karlovikova spominska soba, Gostilna Cvi¢ek, Smarjeta
Delavnica angleskega jezika -
27.1.2010|obnovitvena Nada Podrebarac Ljudska knjiznica Metlika
28.1.2010|Predstavitev filatelije (zbiranje znamk) [Franc Klemenci¢ RIC Novo mesto, Ljubljanska c. 28, Novo mesto
Delavnica angleskega jezika -
29.1.2010|obnovitvena Palmira Sasek KarlovSkova spominska soba, Gostilna Cvicek, émarjeta
1.2.2010|Delavnica Refleksna masaza stopal Mia Avgustin Kulturno kongresni center Dolenjske Toplice
4.2.2010|Delavnica spros¢anja Mia Avgustin Zapori Novo mesto
9.2.2010|Potopisno predavanje Toskana Franci Horvat Dom starejSih ob¢anov Novo mesto
11.2.2010|Delavnica spros$¢anja Mia Avgustin Zapori Novo mesto




12.2.2010

Zacnimo novo leto optimisti¢no - Joga
smeha

Mirjana Safran Blazi¢

Kulturni center Primoza Trubarja, Sentjerne;

15.2.2010

Delavnica "Digitalna fotografija"

Sandra Ulénik

Terme SmarjeSke Toplice

16.2.2010

Delavnica "Digitalna fotografija"

Sandra Ulénik

Terme SmarjeSke Toplice

16.2.2010

Delavnica "Obudimo svoje zdravilne
modi"

Jana Strukelj

Ljudska knjiznica Metlika

18.2.2010

Pozabljene vrednote, ki nam dajo
pravico smejati se, omogocijo, da se
pocutimo srecni in zadovoljni, da
imamo samozavest, samozaupanje

Mateja TomSi¢

RIC Novo mesto, Ljubljanska c. 28, Novo mesto

18.2.2010

Pozabljene vrednote, ki nam dajo
pravico smejati se, omogocijo, da se
pocutimo srecni in zadovoljni, da
imamo samozavest, samozaupanje

Mateja TomsSi¢

Metelkov dom Skocjan

18.2.2010

Delavnica "Regrat, bezeg in ognjic"

Joze Kukman

Dom starejsSih obanov Novo mesto

22.2.2010

Antistres (govor o stresu, meditaciji,
energetskih centrih in uporabi kristalov)

Andreja Kaplan

Kulturno kongresni center Dolenjske Toplice

23.2.2010

Delavnica "Kitajske energetske
glasovne vaje"

Mia Avgustin

Ljudska knjiznica Metlika

25.2.2010

Predstavitev knjig o Zivalih Ivanke
Mestnik s strokovno podkrepitvijo
pedagoginje Mateje Petric

Mateja Petric

RIC Novo mesto, Ljubljanska c. 28, Novo mesto

25.2.2010

Antistres (govor o stresu, meditaciji,
energetskih centrih in uporabi kristalov)

Andreja Kaplan

Metelkov dom Skocjan

Predavanje "Energije narave s katerimi

26.2.2010|zdravimo um, €ustva in telo" Mateja TomsSi¢ Kulturni center PrimozZa Trubarja, Sentjerne;
26.2.2010|Delavnica "Osteoporoza in vadba" Lili Siler Sejna soba Obcine ZuZzemberk
Delavnica "Kitajske energetske
1.3.2010|glasovne vaje" Mia Avgustin Kulturno kongresni center Dolenjske Toplice

10.3.2010

Delavnica "Ali smo pozorni na svoje
besede"

Jana Strukelj

Sejna soba Obdine StraZa

12.3.2010

Predstavitev in delavnica "Metoda
EFT"

Pika Rajnar

Kulturni center PrimozZa Trubarja, Sentjerne;




15.3.2010

Uporabno znanje v vsakdanjem
Zivljenju

Barbara Ivanez

Sent Novo mesto

15.3.2010

Predstavitev in delavnica "Joga
smeha"

Mirjana Safran Blazi¢

Dom starejSih ob&anov Novo mesto

18.3.2010

Antistres (govor o stresu, meditaciji,
energetskih centrih in uporabi kristalov)

Andreja Kaplan

RIC Novo mesto, Ljubljanska c. 28, Novo mesto

Predstavitev prehranskih zamenjav za
belo moko, beli sladkor, sol, mleko,

18.3.2010,]jajca, nezdrave mascobe v vsakdaniji
18.00|prehrani in pri pripravi sladic Suzana Plut Ljudska knjiZznica Metlika

Delavnica angleskega jezika -

19.3.2010]obnovitvena Palmira Sasek Karlovskova spominska soba, Gostilna Cvi¢ek, Smarjeta

22.3.2010|Ustvarjalna delavnica "Svetledi pirhi"  [Alenka Udové Pavlin  |Sent Novo mesto

22.3.2010|Ustvarjalna delavnica "Barvita pomlad” |Nene Borgilo RIC Novo mesto, Ljubljanska c. 28, Novo mesto
Predstavitev prehranskih zamenjav za
belo moko, beli sladkor, sol, mleko,
jajca, nezdrave mascobe v vsakdanji

22.3.2010|prehrani in pri pripravi sladic Suzana Plut Kulturno kongresni center Dolenjske Toplice
Predavanje "Kako, zakaj, kdaj in kje
pravilno za&eti ustvarjati kompostni

23.3.2010[|kup?" Vera Pirc PrelovSek ljudska knjiznica Metlika

23.3.2010|Predavanje "Strah pred demenco" Mateja Zeli¢ Metelkov dom Skocjan

24.3.2010|Ustvarjalna delavnica "Svetleéi pirhi"  |Alenka Udov¢ Pavlin  |RIC Novo mesto, Ljubljanska c. 28, Novo mesto
Japonska od predavnine do
modernega sveta (pogled na kulturo,
predstavitev njihove umentosti, obred
pitja €aja, jedilni pribor, japonska

25.3.2010|grafika ...) Nene Borcilo RIC Novo mesto, Ljubljanska c. 28, Novo mesto
Predavanije in delavnica "Zivjlenje nam

26.3.2010|podarja razli¢ne vioge" Mateja Petric Kulturni center Primoza Trubarja, Sentjerne;




26.3.2010

Delavnica angleSkega jezika -
obnovitvena

Palmira Sasek

Karlovskova spominska soba, Gostilna Cvi¢ek, Smarjeta

29.3.2010

Predstavitev in delavnica "Joga
smeha"

Mirjana Safran Blazi¢

Dom starejSih ob&anov Novo mesto

30.3.2010

Delavnica "Ali smo pozorni na svoje
besede"

Jana Strukelj

Sejna soba Obgine Zuzemberk

30.3.2010

Potopisno predavanje "Nova
Zelandija"

Bojana Darovec

Metelkov dom Skocjan

31.3.2010

Antistres (govor o stresu, meditaciji,
energetskih centrih in uporabi kristalov)

Andreja Kaplan

Sejna soba Obcine Straza

Individualno u€enje osnov racunalni$tva (Word, Internet in el. posta)

na vseh Toc¢kah vsezivljenjskega u¢enja (prijave zbiramo na tel.
Stevilki 041 686 721 ali el. naslovu anita.jakse@ric-nm.si

Vse aktivnosti so brezplacne, saj so izvedene v okviru projekta Center vseZiv|jenjskega ucenja Dolenjska, ki ga financirata

Evropski socialni sklad in Ministrstvo za Solstvo in sport.

Ve¢ informacij na: 07/393 45 55; 041 686 721; anita.jakse@ric-nm.si; www.cvzu-dolenjska.si




