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PROJEKT CVZU DOLENJSKA

S |nformiranje in Svetovanje

523 v lzobrazevanju Odraslih

SREDISCE
NOVOMESTO

SVETOVALNO SREDISCE NOVO MESTO

Potrebujete ve¢ informacij o izobrazevalnih programih?
Ste pri ucenju naleteli na tezave?
Potrebujete pomoc pri iskanju zaposlitve?

Odgovore na vse to in Se kaj drugega lahko poiScete pri nas.

V Sloveniji deluje pod okriliem Andragoskega centra Slovenije v izo-
brazevanju odraslih 14 svetovalnih sredi$¢. Med njimi je tudi Sve-
tovalno sredis¢e Novo mesto, ki vsem odraslim ponuja brezplatno
informiranje in svetovanje v lokalnem okolju.

V Svetovalnem sredis¢u Novo mesto vam ponujamo odgovore na
vsa vprasanja o vsezivljenjskem ucenju. Brezplacno vam svetujemo
pri odlocitvi za vpis v Sole, teCaje in fakultete ter vas seznanjamo
z vpisnimi pogoji, zahtevnostjo programov in pogoji za dokoncanje
izobrazevanja. Brezplatno pomagamo vsem vam, ki ste ze vklju€eni v
izobraZevanje in potrebujete pomo¢ pri odpravljanju uénih tezav. Ce
ste trenutno brez zaposlitve, pridite in pomagali vam bom pri pisanju
prijav, ponudb in zZivljenjepisov.

V Svetovalnem sredi$€u se trudimo izpolniti vasa pric¢akovanja. Veliko
pozornosti namenjamo vasim potrebam in Zeljam. Svetovalke bomo
vsakemu od vas namenile ¢as in pomoc pri reSevanju tezav. Svetova-
nje poteka v intimnem in zaupnem okolju.

KJE IN KAKO DO NAS?

l}lajdete nas na RIC-u Novo mesto, Metliki, Trebnjem, éentjerneju,
Zuzemberku, Ribnici in Kocevju.

g SVETOVALNI KOTICEK

Potrebujete nasvet glede vasega izobrazevanja?

svetovalno.sredisce@ric-nm.si
07/393 45 52, 031/701 191

Spletna povezava:

http://www.cvzu-dolenjska.si/kako-vam-lahko-pomagamo

TOCKE VSEZIVLJENJSKEGA UCENJA

Tocke vsezivljenjskega ucenja ponujajo ob¢anom JV regije brezplacna
predavanja in delavnice razli¢nih vsebin.

Predavanja in delavnice organiziramo na Zeljo ob¢anov (v dopoldan-
skem in popoldanskem ¢asu). Nekatere delavnice se zaradi izjemnega
zanimanja tudi ponavljajo.

Saj veste, dober glas seZe v deveto vas/

Tako organiziramo predavanja: Osteoporoza in vadba, Ustvarimo
otroku varno gnezdo, Retorika, Javni nastop, Eko Cistila, Certifikati
hrane in kozmetike, potopisna predavanja, predstavitve prehranskih
zamenjav za belo moko, beli sladkor, zvo€ne kopeli z gongom in pojo-
¢imi himalajskimi skledami, ...

Poleg nastetega izvajamo tudi delavnice: Joga smeha, Delavnica
angleskega jezika, Refleksne masaze, Nordijska hoja, Spro$¢anje in
pozitivno misljenje, Odpravljanje stresa, Magi¢nost gibanja, Vegetari-
janske delavnice ...

Poleti se preselimo na kopali$¢a, kjer organiziramo ustvarjalne delav-
nice in delavnice refleksne masaze ter tako popestrimo dneve vsem
Zeljnim novih spretnosti, znanj, vescin.

Predavanja in delavnice izvajamo na 21 ToCkah vsezivljenjskega
ucenja v Novem mestu, Sentjerneju, Dolenjskih Toplicah, Metliki, Zu-
zemberku, Strazi, Skocjanu, Smarjeti, Kodevski Reki, Loskem Potoku,
Sodrazici, Ribnici, Fari, SemiCu, Adlesicih, Trebnjem, Mirni, Mokro-
nogu, Sentrupertu in Sentlovrencu. Z mobilno toc¢ko lahko pridemo
tudi k vam.

Na vseh lokacijah se lahko s pomoc¢jo mentorice seznanite tudi
z osnovami racunalnis$tva (Word, Excel, internet in elektronska posta)
ali pa se ucite v spletni ucilnici, za katero vam dodelimo uporabnisko
ime in geslo. Dostopate lahko do vsebin Worda, Excela, Powerpointa,
Accessa in interneta ter elektronske poste.

Svoj termin si lahko rezervirate po
telefonu 07 393 45 55 ali 041 686 721
ali na e-naslovu anita.jakse@ric-nm.si.

Vsi dogodki so objavljeni na portalu www.cvzu-dolenjska.si, kjer si
jih lahko ogledate po datumih ali po posameznem kraju.

Zzzan/'e je zaklad,
[ipousoo[ .sprem&'a svojega lastniba.

MINISTRSTVO ZA SOLSTVO IN SPORT
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Razpojno izobragevalni
center Novo mesto

i
Wl Nulozba v vaso prihodnost

OPERACIJO DELNO FINANCIRA EVROPSKA UNIJA
Evropski socialni sklad

@

»0peracijo delno financira Evropska unija iz Evropskega socialnega sklada ter Ministrstvo za $olstvo in $port. Operacija se izvaja v okviru Operativnega programa razvoja ¢loveskih virov za obdobje 2007—2013,
razvojne prioritete: Razvoj Eloveskih virov in vseZivljenjskega ucenja; prednost usmeritve: izboljSanje kakovosti in uinkovitosti sistemov izobraZevanja in usposabljanja.«



