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Predstavitev edinstvenega instrumenta z
velikimi terapevtskimi ucinki - Didgeridoo
Duo Caverock

(v okviru projekta Center vseZivljenjskega ucenja Dolenjska)

Avtor:
Robert Jerele



Avstralski didgeridoo je eden najstarejdih inStrumentov na svetu. Odkrili so ga AboridZini. Ze
40.000 let ga uporabljajo za svete obrede.

InStrument je zelo edinstven in ima velike terapevtske ucinke. Znanstveniki so dokazali, da
pomaga pri razliénih fiziénih in duSevnih obolenjih. Edinstven zvok didgeridooja ljudi globoka
sprosca.

Posebna krozna tehnika dihanja je zdrava za celotno telo, posebno za pljuca. Ljudje s pljucnimi
oboleniji, npr. astma, si lahko izboljSajo svoje zdravje Ze z igranjem na didgeridoo.

Igranje na didgeridoo pomaga ljudem, ki smrcijo in trpijo zaradi zvonjenja v usesih, bolj kot
katerakoli druga terapija.

Ta inStrument ima Se veliko drugih pozitivnih ucinkov. Igranje nanj je pravi uzitek, prav tako tudi
poslusanje!
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