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Avstralski didgeridoo je eden najstarejših inštrumentov na svetu. Odkrili so ga Aboridžini. Že 
40.000 let ga uporabljajo za svete obrede.  
 
Inštrument je zelo edinstven in ima velike terapevtske učinke. Znanstveniki so dokazali, da 
pomaga pri različnih fizičnih in duševnih obolenjih. Edinstven zvok didgeridooja ljudi globoka 
sprošča.  
 
Posebna krožna tehnika dihanja je zdrava za celotno telo, posebno za pljuča. Ljudje s pljučnimi 
obolenji, npr. astma, si lahko izboljšajo svoje zdravje že z igranjem na didgeridoo.  
 
Igranje na didgeridoo pomaga ljudem, ki smrčijo in trpijo zaradi zvonjenja v ušesih, bolj kot 
katerakoli druga terapija.  
 
Ta inštrument ima še veliko drugih pozitivnih učinkov. Igranje nanj je pravi užitek, prav tako tudi 
poslušanje!   
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