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DELAVNICA REFLEKSNE SAMOMASAZE DLANI

VSEBINA
Kratek pregled zgodovine refleksne masaze

Delovanje refleksne masaze

Uginki

Energijske poti

Dlani- ogledalo telesa

Kratek pregled zgradb#oveka
Indikacije in kontraindikacije
Prednosti masaze dlani pred masazo stopal
Reakcije (mozZne) med in po masazi
Vaje za sprostitev, dihanje

Tehnike masaze

Prehrana, pitje dovolj tekme

Samomasaza dlani- podro ¢€ja:

-trebusna prepona

-predel glave (mozgani, hipofiza, epifiza, tilnilgs, usta, @, usesa, sinusi, srednje uho,
zgornje limfne poti

-vratna vretenca

-hrbtenica

-rama

-pazdusna limfa

-zgornja okogina

-prsni del (plju&a, sapnik, bronhiji, poziralnik)

-Zleza 8itnica, obsitnica

-srce

-prsnica

-timus

-trebusni organi (Zelodec, dvanajstnik, tatkevo, slept, debelairevo, anus; jetra, zénik,
trebusna slinavka,vranica)

-mehur, séevod, ledvica, nadledéma zleza

-limfno podraje medenice

-spolne zleze, z. in m. spolni organi

-kolk, stegno



CILJI

UdeleZenci delavnice se seznanijo s celotnim potek@saze dlani in refleksnimi conami v
telesu, ki se odrazajo na ustreznitkath na dlaneh.

Da je to holistina (celostna) metoda naravnega samozdravljenja ja djeno delovanje
hkratno na vseh treh nivojih; fiziem, emocionalnem in psémem.

Nauwijo se 'poslusati' in tudi 'sliSati' svoje telo,m&globiti vanj, vzpostavljati in tudi ohranjati
ravnovesje 0z. homeostazo celotnega organizma.

Vzporedno ob poteku samomasaZze pridobijo osnovanjenz anatomije in fiziologije.

DELAVNICA REFLEKSNE SAMOMASAZE STOPAL

Poteka po istem principu kot na dlaneh, le, dagaja na stopalih.

V nadalnjevalnih, razSirjenih delavnicah se udeleZeawijo masaze drugih, delajo
izmenjaje v parih, lahko na dlaneh in stopalih.

Spoznajo Se refleksne cone miSic in Zivcev.

Kongni cilj delavnic je usvojitev polnjenja energetskiblj 0z.c¢is¢cenjecaker in njihov
pomen.

Te pa se lahko izvajajo tudi kotctgi.
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